
    

     

     

 

111、112年我們陸續送走了幾位考上大學的孩子，他們
住在育幼家庭已經八、九年，工作人員替孩子開心考上大學
之餘，心中也有許多不捨與擔憂，這些孩子多半沒有家人、
親友的支援，在外的日子多半只能靠自己過去的存款或打工
來支撐生活。在沒有人照料之下，是否仍可以健康成長？遇
到困難是否有人可以求助？

 我們把擔憂化為力量，讓這些在離開育幼家庭就必須自
立的孩子可以順利與社會接軌、適應學校、職場與新的環境
，除了生活能力、自我管理、品德教育的養成之外，從去年
我們也積極舉辦職涯探索的一系列活動，幫助這群孩子認識

多元的職業，也可以在這探索的過程中一一瞭解自已的特質、興趣適合從事那些行業類別，找出
自己未來的就業方向。從去年的職涯探索可以看見，孩子們充滿好奇，開闊他們的眼界去認識從
未接觸過的職業，不僅是在未來生涯規劃上有所收穫，在生活的閱歷與經驗也更加豐富。除了進
行團體共同的職業探索之外，考量每個孩子的個別化有不同的需求，以及不同年齡層的孩子

需要給予不同階段的資源協助，因此我們期盼接下來可以針對孩子做個別化的職涯安
排，可以依據個人的需求來進行規劃，給予更貼近孩子的幫助，當中也包含了如何解
決問題、找到適當的人求助、我可以使用哪些社會資源等等。

這三年半來，因為疫情影響，捐款的情況非常不樂觀，孩子們已經被犧牲掉很多學習
的機會，現在疫情漸漸明朗，各行各業也慢慢回歸正常軌道，期盼外界能再給予幫助
，讓我繼續給予這些孩子更多的資源學習，讓他們替自己創造自己理想的未來！

活動紀事

基金會董事長蒞臨中心，與孩
子們共享年節氣氛，並發放紅
包祝賀孩子們新年新希望。

【董事長來訪】2023/01/06

年節前夕，工作人員為孩子們準備一桌佳
餚，亦在聚會空間中增添年節布置，營造
溫馨喜氣的氛圍，共同迎接新年新氣象。

【年節圍爐】2023/01/13

邀請外部諮商心理師至中心帶領情感教育
團體，為因應中心孩子們適逢青春期，故
欲藉團體協助孩子們覺察自身對於親密關
係的價值觀，並建立正確性觀念。

【情感教育探索團體】2023/01/30

孩子們受邀至場館溜冰，體驗在冰宮滑行，
享受在冰面上自由移動的樂趣。

【溜冰活動】2023/02/10

帶領孩子們至基隆八斗子淨灘，藉此行動提升環保
意識，並體會社會服務的意義，增進社會參與。

【淨灘活動】2023/02/04

衛理福音園具多項體驗設施，透過高空體驗，讓孩子
們從冒險中激發個人潛能，亦促進其團隊合作、彼此
尊重之和諧互動。

【高空體驗】2023/02/07

每月一次的小家出遊，由生輔員與孩子共同決定出遊行
程，讓孩子們有機會選擇欲體驗的不同事物，累積生活
經驗。

【402小家出遊】2023/03/04

小家成員齊聚為當月壽星慶生，為壽星的
特別節日增添一筆色彩，也凝聚小家成員
間的感情。

【小家慶生會】2023/04/29
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在沙遊體驗中，孩子們自由選擇對自己而言具某
種代表性的物件，在安心的氛圍下，將其個人內
在世界透過此種非語言的表達呈現於沙盤中。

【沙遊體驗工作坊—台南之旅A】
2023/01/31-02/02  

透過小家出遊，孩子們與生輔員一齊去採購衣物，於過
程中讓孩子們自行分配購買預算與喜歡款式，培養孩子
們自主能力，並從中提升自我認識。

【401小家出遊】2023/05/22

1.觀音學苑—績優學生獎學金：
小豪獲得觀音學苑111年度第1期績優學生獎學金。
2.社團法人台灣數位鳳凰協會：
小寶、小萱、小豪、小澤獲得111年度第1期宗南蒲公英獎學金。
3.中心獎助學金：
在院院生小寶、小豪榮獲中心111年度第1學期品學兼優獎助學金。

榮譽榜 & 獎助學金外部邀約活動

中心活動紀事
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感謝大家的愛心，全年度的認養、助養捐款，

均統一於年底統計及開立收據，謝謝!!

感謝大家的愛心，全年度的認養、助養捐款，

均統一於年底統計及開立收據，謝謝!!
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財團法人中華文化社會福利事業基金會台北兒童福利中心蔡祉怡

1月捐款：林劉秀梅3000/林倍如2000/姚台珍800/陳麒仁50000/周春伶12000/李維洲2000/梁重雄1020/李奇穎500/廖福生廖展榮廖如敏謝麗卿500/龍特立科技企業有限公司
(無名行者)3000/王裕盛1000/吳茂己吳王純 600/吳啟榮吳保興200/蔡瑞雲1000/科思達國際(股)公司1500/陳建和500/許金綢5000/林峰榮5000/龍泉電機3000/張苡芳
9000/于長鑫9000/何忠憲3000/楊黛君楊純喻楊育綺楊庭雅1200/邱秉媛1000/許時海100/陳文忠3000/游明吉3000/游秀瓊3000/陳阿蓮1000/世豪通運有限公司5000/邱瑟然
500/康文瑞500/張雅婷4000/賴映鴻2000/莊正彥3000/新耘文化事業有限公司3000/朱婉妤3000/陳仙婷3000/蔡家修1000/簡靖諠600/劉書宏3000/林思吟1000/簡菁青500/林
金樹1000/善心人士2000/葉祉吟300/張朝貴1000/蔡瑞華3000/蔡佩珍1000/曾秀松200/蔡宛倩1000/錢紋怡3000/蘇侑章9000/黃培誠500/黃清雅3000/莊雯琳6000/王若蓓
3000/蔡晴后6000/高永昌2000/黃苔茵、張展源1000/詹志聰6000/張瀚之3000/張晴惠6000/張晴惠6000/張敏青3600/李宇舒1000/黃文瑞60000/唐妍菲500/黃銘裕1000/徐
明椲10000/劉道明5000/周慧玲500/楊菁華500/廖敏竹5000/廖知蘭3000/社團法人台北市醫事放射師公會1000/翁文章200/鄧堯中3000/財團法人台北市金樹普社會福利事業
基金會54000/尤綉媛1000/黃苔茵、張展源1000/尤綉媛1000/李慧雯100000/莊幃至1000/永絜安有限公司5263/永絜安有限公司12/林志傑3000/陳慧蘭700/林春達500/鄭宏
鈞100/王琪淩1500/楊正裕10000/江文尚5000/龍竹企業〈股〉公司3000/林聖斌陳吟絮3000/何恂安1000/黃樂華18000/石宏道10000/魏玉桂3000/張彩付2000/蘇錦芬1000/
善心人士200/

2月捐款：楊善惠100/科思達國際(股)公司1500/李慧芳1000/廖福生廖展榮廖如敏謝麗卿500/陳美蓉9000/王裕盛1000/發票獎金700/邱秉媛1000/張錦芬1000/許時海100/龍
泉電機3000/善心人士(全家新安興店)3/善心人士(中心)117/善心人士(全家大安店)77/善心人士(胡饕米粉湯●黑白切)111/善心人士(皮皮手作千層)81/善心人士(好漾髮妝)139/
善心人士(五桐號)45/善心人士(順成蛋糕)144/善心人士(雪球咖啡-公館店)2639/善心人士(秀食屋-關東煮專賣店)1115/姚宏典2500/姚佳慧5000/陳羽羚600/蔡家修1000/簡靖諠
600/周先姝100000/善心人士(順成蛋糕)400/善心人士(順成蛋糕)1200/善心人士(五桐號)200/善心人士(全家大安店)600/善心人士(全家大安店)800/善心人士(全家中發店)400/
劉書宏3000/林思吟1000/簡菁青500/林金樹1000/善心人士2000/葉祉吟300/張朝貴1000/蔡瑞華3000/曾秀松200/蔡宛倩1000/錢紋怡3000/蘇侑章9000/黃培誠500/黃清雅
3000/高永昌2000/林澤嚴500/林佐融500/朱婉妤3000/邱瑟然500/蔡瑞雲1000/翁文章200/善心人士225/廖知蘭3000/翟珮如2000/王琪淩1500/無名氏400/蔡林甚100/社團法
人台北市醫事放射師公會1000/莊幃至1000/康文瑞500/黃筱涵100/黃偉倫1000/陳韋彤1500/陳仙婷3000/李文義21000/林聖斌陳吟絮3000/蘇錦芬1000/林春達500/ST姊妹聯
誼會24000/郭鎮宇1000

3月捐款：黃銘裕彭淑慧1200/善心人士2500/蕭世良6000/李奇穎500/廖福生廖展榮廖如敏謝麗卿500/無名氏400/陳仙婷200/陳小燕1000/陳彥諮1000/科思達國際(股)公司
1500/劉木山湯士庸劉莊迫400/善心人士400/王裕盛1000/張錦芬1000/邱秉媛1000/許時海100/龍泉電機3000/莊幃至1000/蔡家修1000/簡靖諠600/王琪淩1500/劉書宏3000/
林思吟1000/簡菁青500/林金樹1000/善心人士2000/葉祉吟300/張朝貴1000/蔡瑞華3000/曾秀松200/蔡宛倩1000/錢紋怡3000/蘇侑章9000/黃培誠500/黃清雅3000/高永昌
2000/廖知蘭3000/邱瑟然500/李慧芳1000/朱婉妤3000/周宜慧1000/新嬌點廣場300/巴黎杏光300/蘇錦芬1000/梁予碩10000/何庭毅5000/錢錢5000/黃苙鋐5000/蔡家豪
20000/梁育源5000/林聖斌陳吟絮3000/林春達500/呂紹正20000/善心人士3000/蔡瑞雲1000/施利芠4000/社團法人台北市醫事放射師公會1000/康文瑞500/永絜安有限公司
5929/永絜安有限公司11/龍竹企業〈股〉公司1500/吳惠琴1000/翁文章200

4月捐款：善心人士2500/善心人士1400/王琪淩1500/科思達國際(股)公司1500/廖福生廖如敏500/張錦芬1000/邱秉媛1000/王裕盛1000/陳阿蓮1000/龍泉電機工業技師事務
所3000/簡靖諠600/劉書宏3000/林思吟1000/林金樹1000/善心人士2000/葉祉吟300/張朝貴1000/蔡瑞華3000/曾秀松200/蔡宛倩1000/錢紋怡3000/蘇侑章9000/黃培誠500/
高永昌2000/佑鴻工業股份有限公司3000/善心人士500/許時海100/朱婉妤3000/廖知蘭3000/蔡瑞雲1000/陳韋彤500/善心人士(秀食屋-關東煮專賣店)601/善心人士(順成蛋糕
)90/善心人士(好漾髮妝)277/善心人士(皮皮手作千層)15/善心人士(全家大安店)182/善心人士(全家中發店)50/善心人士(全家富錦店)183/善心人士(1029 3c 配件門號維修館)47/
劉嘉惠黃暐寗1000/莊幃至1000/林佐融500/林澤嚴500/社團法人台北市醫事放射師公會1000/邱瑟然500/陳士傑300/東西圖書事業股份有限公司9000/善心人士(中心)33/善心
人士(雪球咖啡-公館店)1864/善心人士(胡饕米粉湯●黑白切)535/善心人士(順成蛋糕)1600/善心人士(胡饕米粉湯●黑白切)200/善心人士(全家新安興店)200/善心人士(全家大
安店)600/善心人士(全家中發店)200/蘇錦芬1000/善心人士2000/康文瑞500/錢錢5000/林聖斌陳吟絮3000/林春達500/黃銘裕彭淑慧2000/邱國嘉5000/黃珮菁100

5月捐款：翟珮如2000/李奇穎500/廖福生廖展榮廖如敏謝麗卿500/顧景淵1000/善心人士2500/林達玲10000/翁文章200/楊志文1500/陳小燕1000/善心人士10000/科思達國
際(股)公司1500/王琪淩1500/龍泉電機3000/邱秉媛1000/張錦芬1000/黃佑寬200/許時海100/簡靖諠600/劉書宏3000/林思吟1000/林金樹1000/善心人士2000/葉祉吟300/張
朝貴1000/蔡瑞華3000/蔡宛倩1000/錢紋怡3000/蘇侑章9000/黃培誠500/高永昌2000/黃清雅3000/王裕盛1000/廖知蘭3000/吳心蘭2000/朱婉妤3000/邱瑟然500/蔡瑞雲
1000/善心人士1500/莊幃至1000/BTSE15000/林聖斌陳吟絮3000/社團法人台北市醫事放射師公會1000/蘇錦芬1000/郭鎮宇1000/社團法人台灣數位鳳凰協會2800/康文瑞
500/龍竹企業〈股〉公司1500/陳韋彤500/阮翠安2000

6月捐款：王琪淩1500/廖福生廖展榮廖如敏謝麗卿500/廖知蘭3000/林春達1000/科思達國際(股)公司1500/張彩付2000/王裕盛1000/發票獎金1600/善心人士2500/邱秉媛
1000/張錦芬1000/許時海100/龍泉電機3000/永絜安有限公司6247/朱婉妤3000/簡靖諠600/劉書宏3000/林思吟1000/林金樹1000/善心人士2000/葉祉吟300/張朝貴1000/錢
紋怡3000/蘇侑章9000/黃培誠500/高永昌2000/黃清雅3000/邱瑟然500/許仙花2000/周韻芝2000/蔡瑞雲1000/林佐融500/林澤嚴500/莊幃至1000/善心人士(全家中發店)224/
善心人士(好漾髮妝)1/善心人士(皮皮手作千層)212/善心人士(順成蛋糕)354/善心人士(雪球咖啡-公館店)1523/善心人士(秀食屋-關東煮專賣店)711/錢錢5000/康文瑞500/善心
人士(胡饕米粉湯●黑白切)58/善心人士(中心)302/善心人士(全家大安店)51/善心人士(全家富錦店)88/善心人士(順成蛋糕)1000/善心人士(全家大安店)600/善心人士(全家中發
店)200蔡瑞華3000/蘇錦芬1000/社團法人台北市醫事放射師公會1000/唐妍菲500/宋芳華1200/林聖斌陳吟絮3000/孫唯洺3200

112年1月至6月份接受捐款徵信

台北兒童福利中心育幼家庭於民國58年成立，長期以來透過專業、真誠的服務，提供優質的育幼安置，並以家庭、學校、社會三

者並重的理念，給予院生全然的接納、尊重與支持，讓院生在積極、正向、溫馨與愛的環境下成長，身心得以健全發展；50年來安

置教養院生超過1,600人（統計至109年12月），主要收容安置對象為：

一、因家庭變故或低收入戶，經社會局委託安置之3歲至18歲兒童及少年。

二、兒童保護個案。

三、法院轉向個案。

四、危機家庭之外籍或大陸配偶子女。

　　如您認同我們致力於兒童福利的公益理念，願意共同幫助這些需要被關注的兒童

及少年，歡迎您透過以下途徑給予支持：

一、郵政劃撥：

戶名：財團法人中華文化社會福利事業基金會台北兒童福利中心

育幼家庭劃撥帳號：18166480

二、銀行捐款：華南銀行(南松山分行)

戶名：財團法人中華文化社會福利事業基金會台北兒童福利中心

育幼家庭帳號：110-16-700779-4

請傳真匯款收據及捐款人資料至社工組辦公室FAX：02-2767-0928

三、 捐贈愛心電子發票：請於消費結帳前告知店員欲捐贈電子發票，可直接告知受贈單位愛心捐贈碼：581214或掃描上方條碼：

台北兒童福利中心愛心捐助



由生輔員陪同院生體驗平衡繩活動

關於這次寒假的台南三日遊，首先要感謝機構讓我們有機會可以出去旅遊，也謝謝社工員與生輔員，撥出他們

的時間陪我們一起玩，真的很開心！
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1月捐物：許曼潔-飲品24瓶/皮皮千層:江志文-千層蛋糕10份/宋睿丞-冷凍食品:鄉嫩雞塊4包、芋泥包4包、芝麻包4包、雞蛋牛奶捲4包、沖繩黑糖捲4包/善心
人士-肉品:香酥豬排2包、醬烤翅小腿2包、無骨里肌肉排1包/善心人士-新貴派1包、星巴克星願桶1桶/無毒農-蔬菜1箱/台灣及幼關懷協會-年菜3箱/崔昭隆-年
菜4箱/楊鈞如-物資一批、護手霜20支/三軍總醫院-養生雞蛋6箱/豆子手作-吐司2條、麵包23個/善心人士-冷凍拉麵11包/台灣開廣股份有限公司-飛跑保健食
品:小飛跑QQ球20瓶/林雅婷、程笴笙、鄭玉香、蔡明圳-水果(柑橘)2箱/劉鼎泰-有機大燕麥片24包、有機家常麵條24包、米2公斤20包、玄米油1公升9瓶/全
家便利商店:中發店、永林店、大安店-福袋11包、喜年來蛋捲禮盒3盒、年菜9份/善心人士-白鮮蛋20斤/張啟清、李旭佳-保久乳60瓶、冷凍薯餅5包、冷凍水
餃10包、冷凍包子5包/全家便利商店:忠美店-年菜5份/善心人士-橘子1箱/林志傑-浴巾11條/順寶生醫股份有限公司-飲料5箱/鐘小姐-龍眼蜂蜜2瓶、高麗菜10
顆、青江菜6包、白米2公斤3包、小白菜3包、曼達拉兆級優格8盒、筍子胡椒餅6盒、鳳梨酥1盒、吐司8包、乾冬菇2包/社團法人中華民國等家寶寶社會福利
協會-水果20台斤、蔬菜80包

2月捐物：善心人士-白鮮蛋20斤/張啟清、李旭佳-垃圾袋3捲入5包、葵花油3瓶、低筋麵粉10包、海綿菜瓜布6入5包、泰山調合油3瓶、太白粉5包、冰糖6包
、台糖細砂糖4包、美容剪15支、三洋陶瓷電暖器(R-CF318T)3台/善心人士-蘋果2顆、白米500克1包、橘子8顆/劉冠廷-暖暖包40片、雞蛋麵2包、台糖大豆沙
拉油2公升2瓶/謝孝瑜-後背包2個/曾薰儀-豆花15杯/科理歐永續能源股份有限公司-沙發(二手)2張、餐椅(二手)2張、圓桌(二手)1張/億亞室內裝修有限公司-煎
餅禮盒1盒/力騰運動行銷股份有限公司-煎餅禮盒1盒/新頎企業有限公司-煎餅禮盒1盒/好友歡喜來崙背福智佛教基金會中和教室-白米30公斤2包/鄭淳憶-棉花
糖21包、巧克力沖泡粉40包、金煌芒果乾5包/善心人士-蘋果3顆、奇異果4顆、葡萄1串、acer平板電腦(TD070VA1)(二手)1台/善心人士-香蕉1箱/甜在心工坊
有限公司-黑糖饅頭30顆、牛奶起司包30顆、鮮肉包30顆、黑芝麻包30顆、南瓜蔓越莓包30顆/善心人士-保溫杯1個、橘子5顆、核桃糕片1包、迷你一口燕麥
酥1包/好樂迪股份有限公司-涼拌川耳3包、毛豆輕沙拉1包、酸菜牛肉1包、麻辣豆干4包、茶香鵪鶉蛋8包/善心人士-沐浴乳200ml*2瓶、沐浴乳300g*4瓶、旺
旺仙貝1包、沙琪瑪1包、摩卡白咖啡1包、多芬洗髮乳340ml*2瓶、護髮素500ml*1瓶/陳品合-吐司機2台、地瓜粉5包、垃圾袋6捲、指甲剪3支、麵條6包、洗
髮精1瓶、食用油6瓶、1號電池10顆、2號電池10顆、3號電池32顆、4號電池32顆/鐘小姐-高麗菜8顆、青江菜3包、白蛋12箱、雙味炸醬4罐、活力菇菇湯2盒
、山茼蒿3包、花椒芝麻寬粉6包、荷葉白菜6包、吐司8包、小白菜3包/社團法人中華民國等家寶寶社會福利協會-水果15台斤、蔬菜70包

3月捐物：Judy Tsai(蔡小姐)-口罩一袋/李宇舒-麻油薑泥粥2盒、松露野菇粥1盒、堅果1罐、白米1.5公斤2包/楊豐隆-零食兩箱/宋睿丞-抽取式衛生紙1串、3M
掛鉤4組、背心袋1斤2包、背心袋2斤2包、菜瓜布8片、垃圾袋3捲/袋*3袋/楊豐隆-零食2箱/黎小姐-樹葡萄1盒、小魚仔1包、干貝醬1罐、蘿蔔糕1塊/王柔云-
麵包3箱/甜在心工坊有限公司-黑糖起司捲30顆、牛奶大饅頭30顆、鮮肉包30顆、牛奶紅豆包30顆、乳酪蔓越莓包30顆/懿鑫商學院:謝妮臻-A4影印紙15包、保
久乳4箱、抽取式衛生紙5袋、冷凍食品:銀絲卷3包、黑糖饅頭3包、饅頭2包、蔥燒肉包1包、筍丁肉包2包、巧克力雞蛋饅頭1包、水餃9包/楊豐隆-零食3箱/善
心人士-可麗露36個、布丁8個/張啟清、李旭佳-冷凍食品:薯餅3盒、芝麻包3包、香筍肉包3包、紅豆包3包、鮮肉包3包、奶皇包5包、手工豬肉水餃6包、瓜仔
雞水餃3包/王柔云-吐司1箱/張啟清、李旭佳-【三洋】媽媽樂7.5KG乾衣機(SD-85UA)2台/善心人士-白鮮蛋20斤/鐘小姐-高麗菜5顆、日本茼蒿3包、高原奶白
菜9包、小松菜3包、青油菜12包、白蛋4箱、荷葉白菜6包、小白菜15包、吐司7包、白米2公斤7包、新社大朵菇2包、新社大冬菇2包、新社乾冬菇1包、花椒
芝麻寬粉8包/社團法人中華民國等家寶寶社會福利協會-水果20台斤、蔬菜80包

4月捐物：王柔云-麵包4箱/楊豐隆-零食4箱/王柔云-銅鑼燒5盒、冷凍水餃10包、牛奶饅頭6包/台北雄文堂台北分堂-食用油2瓶、仙草蜜6瓶、花生仁湯3瓶、玉
米粒3罐、玉米醬3罐、甜八寶3瓶、有機大燕麥片1箱、24甄穀即沖飲1箱、營養麵條3箱、零食餅乾一批、白米5公斤1包、純米粉3箱、保久乳24瓶入2箱、桂
格特濃燕麥片1箱、黑八寶3瓶、海底雞魚罐頭9個/江晞妍-雀巢美祿巧克力雙倍牛奶(14入)1包、滿天星4包/王柔云-香蕉3串、西瓜2顆、鳳梨8顆/善心人士-白
鮮蛋20斤/李宇舒-衛生棉13包/楊豐隆-零食3箱/吳芷宇-冷凍薯餅5包、冷凍水餃5包、冷凍蔥抓餅5包、冷凍鍋貼5包、食用油2瓶/張啟清、李旭佳-東元543公
升三門變頻冰箱(R5552VXLH)1台/簡菁青-百香果1箱/黃錳振-鳳梨8顆/王柔云-麵包2箱/李宇舒-快篩試劑17劑、暖暖包27包、芋頭香菇粥1盒/甜在心工坊有限
公司-黑糖饅頭30顆、牛奶起司包30顆、鮮肉包30顆、牛奶大饅頭30顆、南瓜蔓越莓包30顆/楊豐隆-零食4箱、潤髮乳1瓶/王柔云-蘋果1箱、鳳梨1箱/胡芳瑄-
沖泡飲1批、痠痛油膏2條、芝麻糖1包、甘栗仁2包/和鼎科技有限公司-扶手靠椅(二手)15張/楊豐隆-洗衣膠囊20盒、垃圾袋33捲、洗衣精11瓶、洗碗精7包、
小蘇打粉1包/鐘小姐-吐司5包、小白菜9包、洗碗精3瓶、龍眼蜜2瓶、櫛瓜1包、青江菜12包、蔭油膏4瓶、蔥蒜醬2罐、原味貝果2包、蛋糕捲3盒、青油菜3包
、防蚊液10瓶、檸檬冰鑽2包、叻沙咖哩鍋2包/社團法人中華民國等家寶寶社會福利協會-水果22台斤、蔬菜86包

5月捐物：台北市華南扶輪社-成人口罩500個、橄欖油6瓶、鵝油金蔥麵16袋、桂格超能多穀力12罐、喜瑞爾玉米咖哩球30包、迷你蝴蝶脆餅24包、泰山十穀
寶24入/李宇舒-摺疊傘2把、洗髮精4瓶、易開罐不鏽鋼杯1個、洗面乳2瓶、牙膏1條、洗手乳2罐/善心人士-白鮮蛋20斤/楊豐隆-零食2箱/威川金控:吳芷宇-保
久乳6箱、冷凍食品1批、食用油5瓶/介豪油漆工程/吳宗勳.葉怡蘭/許文全.林燕玲/張如君.張宸碩-巧克力脆片3盒、玉米脆片4盒、五彩球3盒、黑米米菓17盒、
鮮味炒手5包、抽取衛生紙16袋、流理臺濾網5包、鬧鐘10個、保久乳10箱、竹炭礦泉水12箱/永利油廠有限公司:開發執行長吳俊敏先生-小磨香油72瓶、葵花
油36瓶/晉吉工程有限公司-冷凍食品:豬肉玉米水餃20包、菠菜抓餅3包、地瓜抓餅2包/臺灣證券交易所股份有限公司-鳳梨1箱/國防醫學院學生三中隊(六、四年
級應屆畢業生暨五年級實習生)-豆奶保久乳10箱/楊豐隆-零食1箱/楊豐隆-零食1批/善心人士-白鮮蛋20斤/潘揚杰-乖乖桶1桶、桂圓紅棗茶1包/陳奕任-白米6.9
公斤4包、台鹽高級碘鹽4包、醬油2瓶、白醋2瓶、食用油2瓶/善心人士-冷凍無骨里肌肉排1包、冷凍香雞排2包/楊豐隆-零食2箱/善心人士-哈密瓜2顆/台北雄
文堂台北分堂-有機大燕麥片3箱、24甄穀即沖飲1箱、營養麵條3箱、紅豆3包、寬捲麵3箱、曾拌麵3箱、細關東麵2箱、桂格黃金蕎麥多穀飲2箱、桂格黑十穀
2箱、海底雞魚罐頭6個、科克蘭雞肉罐頭16個、鮪魚片罐頭6個/善心人士-味全鮮乳1瓶、味全蘋果牛奶1瓶/BTSE HOLDINGS LIMITED-冷凍披薩1批/財團法人
礦工兒子教育基金會-薄毯10件/陳暐傑.陳垣希.鐘貴香-抽取衛生紙16袋/楊豐隆-零食3箱/吳鳳英-冷凍蘿蔔糕5包、泡麵7包/興富發建設股份有限公司-水果禮盒
7盒/楊豐隆-零食4箱/臺灣土地銀行信義分行-鳳梨2箱、白米3公斤5包/鐘小姐-青江菜24包、羽衣甘藍3包、荷白菜9包、小白菜9包、甜芥菜3包、鳳梨酥1盒、
蛋糕捲4盒、檸檬冰鑽4包、檸檬果汁11瓶、百香果汁12瓶、鳳凰酥1盒、蔥蒜醬2瓶、白蛋7箱/善心人士-白鮮蛋20斤/社團法人中華民國等家寶寶社會福利協會
-水果40台斤、蔬菜105包

6月捐物：楊豐隆-零食2箱/楊豐隆-零食4箱/社團法人中華民國等家寶寶社會福利協會-食物箱20箱/崔昭隆-白米2公斤8包/邱瀚增.林聖龍-小美冰淇淋10入、奇美牛
奶饅頭2包、水餃嫂綜合燒賣3包、統一蜜豆奶12瓶、雀巢美祿巧克力麥芽保久乳18瓶、抽取式衛生紙1袋、圓型微波保鮮盒3入、起司片1包、維力炸醬麵5入2包、
紅蔥醬1瓶、番茄醬1瓶、黑色原子筆6入2包、藍色原子筆6入2包、垃圾袋3捲、妙潔耐熱袋(1斤)1盒、台糖貳號砂糖1包、玉米粒3罐、高鈣牛奶片2包、食用油1瓶
、歐可抗痛藥布1包、光泉低脂高鈣保久乳12瓶/台北雄文堂台北分堂-牛肝菌雞肉燉飯2箱、海鮮粥2箱、營養麵條3箱、鮭魚罐頭12個、細關東麵2箱、龍口有機冬
粉6包、桂格黑十穀3箱、榮成紙業環保袋2個、肉鬆5包、爪哇咖哩塊1公斤1盒、阿舍食堂客家板條12入2箱/崔昭隆-白米2公斤8包/楊豐隆-零食3箱/洪清泉、徐瑞
雲、劉璧儒、鄭桂香、江長龍、張富榮、李宗諭-ASUS22型寬螢幕顯示器(VP228HE)1台、禾聯新一級能效6公升抑菌除濕機(HDH-12DY030B)1台、藍色原子筆10
支、抽取式衛生紙24袋、維力炸醬4罐、玉米粒15罐、番茄醬5瓶、台糖貳號砂糖4包、紅蔥醬3罐、304不鏽鋼圓型保鮮盒4個、垃圾袋24捲/
善心人士-白鮮蛋20斤王柔云-零食1批/林雨彤、易佳霖、林加惟-芒果1箱/甜在心工坊有限公司-黑糖饅頭50顆、牛奶起司包25顆、鮮肉包50
顆、乳酪蔓越莓包25顆/善心人士-養樂多80瓶/宋睿丞-玉米脆片8盒、保久乳6入5組/餅乾世界有限公司-餅乾1箱/王柔云-香蕉1箱/王柔云-香
蔥蛋餅皮6包、三星蔥肉包4包、奶皇包4包、千層饅頭2包/楊豐隆-零食3箱/孫唯洺-數學參考書6本/善心人士-養樂多64瓶/王柔云-香蕉1箱/
徐振凱-漢堡肉200片/陳慶澤-牛番茄2箱/善心人士-白鮮蛋20斤/鐘小姐-青江菜23包、青油菜4包、小白菜6包、羽衣甘藍11包、黑葉白菜4包
、綠寶萵苣3包、白蛋7箱、吐司13包、原味蛋糕捲2條、綠茶蛋糕捲2條、檸檬冰鑽1包、洗碗精1瓶、龍眼蜂蜜2瓶、蔥蒜醬1罐、洗衣精4瓶/
社團法人中華民國等家寶寶社會福利協會-水果25台斤、蔬菜83包

112年1月至6月份接受捐物徵信

寒假活動回顧寒假活動回顧 院生�/小郁

從過去回憶至今，經歷了國小、國中再來到現在的高中階段，種種的困難與辛苦接連地撲面而來。尤其自

從升上高中以後，我猛然覺得自己好像又跳上了一個更高的階梯，在這裡有更多事情等著我去完成，例如：

考證照、抽測、段考等等。也因此，升上高中後的生活總讓我感到十分忙碌。

    

除了課業本身的忙碌之外，對於學校環境、師生關係及互動，我仍然在努力適應中。在我所就讀的科別中

，老師較為嚴厲，有時會沒來由地收到老師的批評指教，雖然當下總會出現不舒服的感受，但我仍秉持著一

個信念：只要我知道我有做好就好了，別人怎麼說不關我的事，隨便他們怎麼講。因為我知道他人的言語並

不能完全代表我。

讀高職的過程中很辛苦、很疲累，即便如此我依然願意堅持下去，是因為我喜歡

現在所學習的事物。雖然未來還有著許多不確定性，也許以後並不會從事這門行業

，但在此刻，我想為了自己，為了將來的升學與職業發展持續努力，期許自己在未

來能找到一份正當的工作。即便在就讀的過程中不容易，但還是要繼續努力。因為

讀書是為了以後、為了未來，寫到這邊突然覺得我好像大人呀！思考事情變得超快

速、超仔細，或許這就是我真正的作風吧！

院生�/小晴未來展望

我從小就沒去過那麼多地方，也不曉得原來有那麼多有趣好玩的事物。

在這趟旅程中，我發現台南真的是個不錯的地方，天氣晴朗，不會像台北一

樣時不時就下雨。而且，台南的食物也超好吃的啦！如果你是個吃貨，來這

邊保證不會失望！除此之外，台南的景點也都很不錯，如果還有機會或以後

我長大了，我還會想再去台南玩玩。

這次旅程中的第一天，雖然是去上課，但課程並不無聊，在過程中不會

只是一直坐著，有時會站起身來動一動，而且下午課程帶領的平衡繩索超好

玩，不過差點摔「鼠」我了，這活動考驗著我對身體的平衡力、穩定度，我

只能時刻留意身體的重心變化，雖然有生輔員牽著我的手，但還是常常從繩

索上掉下來。

    

回飯店後的時間，簡直就是天堂，床是我的神，它催眠我趕快睡覺。晚

上我們去逛夜市。我才發現台南的夜市範圍可真大，來逛台南的夜市，你只

需要擔心你的肚子裝不下的問題，根本不用怕沒東西吃，因為這裡的食物選

擇性種類繁多，每樣食物都很美味，真心不騙！另外，第二天早晨睡醒，飯

店的早餐也是讓我驚訝到不行，看起來就超好吃，我還邊吃邊想，如果我每

天起床早餐就是吃這樣那該有多好，然而白日夢還沒做完就被催著去上課的

地方了…。


